@Arbeidstilsynet
Sikkert vedlikehold

Vedlikehold skal utferes pd en sikker mdte og ved bruk av egnet verktgsy og
verneutstyr som skal veere tilgjengelig for vedlikeholdsarbeidere og andre
som er til stede pd arbeidsplassen.

Vedlikehold av anlegg, utstyr, maskiner og arbeidsplasser er avgjgrende for & fjerne farer pa

arbeidsplassen og skape et sikkert arbeidsmiljg. Vedlikehold kan involvere inspeksjon, testing,

service, justering, reparasjon eller utskiftning.

Det er to hovedgrupper av vedlikehold:

e Forebyggende vedlikehold for & holde noe i god driftsmessig stand. Vanligvis er
denne formen for vedlikehold planlagt og skjer periodisk i samsvar med
produsentens instrukser.

o Korrigerende vedlikehold innebcerer for eksempel reparasjon eller utskifting av
defekte deler. Det omfatter ogsa «a skulle bare» - handlinger, de akutte
hendelser som gjgres for @ rette pa noe i maskinen. Korrigerende vedlikehold er
oppgaver som ikke er planlagt og er vanligvis forbundet med sterre fare og risiko

enn forebyggende vedlikehold.

Hvordan forebygge ulykker ved
vedlikeholdsarbeid?

I mange tilfeller oppstar ulykker og helseskader pa arbeidsplassen fordi

o det ikke er blitt foretatt hensiktsmessige risikovurderinger
e vedlikeholdet er blitt neglisjert
e at du mangler las og merk for sikkert vedlikeholdsarbeid

Les mer om hvordan du forebygger ulykker gjennom lds og merk

Farer og risikoer

Godt vedlikehold er helt avgjerende for & kunne handtere fare og risiko pa arbeidsplassen. Men
vedlikehold er i seg selv ogsd en hgyrisikoaktivitet.

Noen av farene vedlikeholdsarbeidere star overfor:

Fysisk risiko
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e Sklifare, snublefare, fallfare, utstyrsrelaterte ulykker

o Stoy
e Brann og eksplosjon

o Klemfare

e Vibrasjon

e Tunge loft

e Strdling

e Overdreven varme eller kulde

e Fare som folge av restenergi/farlig energi i stansede maskiner og systemer

Biologisk og kjemisk risiko

e Bakterier
¢ Mugg og sopp

Se mer om biologiske arbeidsmiljgfaktorer

e Eksponering for fiber (f.eks. asbest eller glassfiber)

e Kontakt med farlige stoffer

Mer informasjon om kjemikalier

Fare for overbelastning av muskler og skjelett

e Anstrengende bevegelser (baering av tunge materialer, baying, kneling,
strekkbevegelser, dytting og trekking, arbeid i trange rom) og belastende

arbeidsstillinger.

Les mer om risiko ved tungt eller ensformig arbeid og ved arbeid i uheldige stillinger

Psykososiale farer

e Tidspress og darlig organisering av arbeidet. Ukurant arbeidstid.

Arbeidsgivers ansvar
Vurder risiko

For @ kunne gjennomfare sikkert vedlikehold kreves det en grundig risikovurdering som

identifiserer farer og forholdsregler. Dette er arbeidsgivers ansvar.

Bruksanvisning og teknisk informasjon om maskinen og anlegget skal inneholde opplysninger for

@ kunne vurdere risiko og for @ kunne bruke og gjere vedlikehold pd en sikker mate.

Planlegg

Vedlikehold ma behandles som en prosess, og ikke som en enkeltoppgave. Arbeidsgiver ma sgrge
for at vedlikeholdsarbeiderne eller deres representanter medvirker i arbeidet med & planlegge
vedlikehold. Dette gker ikke bare sikkerheten ved prosessen, men ogsé kvaliteten pd arbeidet.

| planleggingen av arbeidet, inngdr ogsé hvordan arbeidsomradet skal sikres og hvordan bergrte

medarbeidere skal informeres.

«Lds og merk» - lockout/tagout - er en metode for sikkert vedlikehold av maskiner. Metoden

sikrer at maskinen er temt for energi og at den er Idst og merket sa lenge vedlikeholdet pagar.

Nar virksomheten anskaffer nye maskiner eller bygninger, ber det vektlegges lett og sikker tilgang
for utfering av vedlikehold.

Bruk bruksanvisning og riktig verktey
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Risikoen i forbindelse med vedlikeholdsarbeid kan minimeres eller til og med fjernes gjennom god
tilrettelegging av arbeidsutstyr og riktig bruk av egnet verktey, ifelge egen arbeidsinstruks eller

bruksanvisning fra leverandgren eller produsenten.

P& norske arbeidsplasser skal bruksanvisningen alltid finnes pa norsk. Arbeidsgiver skal sarge for
at alle arbeidstakere som utfarer vedlikehold, har tilgjengelig informasjon og mulighet til & sette
seg inn i og forstd bruksanvisningen. Dette gjelder ogsd arbeidstakere som ikke har norsk som

hovedmal.

Nar vedlikeholdsarbeidet kan medfere scerlig fare for skade pa liv og helse, skal arbeidsgiver sarge

for skriftlig arbeidsinstruks for utferelse.

| vedlikeholdsaktiviteter kan det brukes utstyr som ikke brukes til vanlig pa arbeidsplassen, blant
annet personlig verneutstyr. Derfor md arbeidsgiver sgrge for anskaffelsesprosedyrer som sikrer
tilgang til egnet verktey og personlig verneutstyr for sikkert vedlikehold.

Opplcering

Personer som utfgrer vedlikehold, inspeksjon og testing, mé ha den ngdvendige kompetansen.
Arbeidsgiver ma sikre at arbeidstakerne har ngdvendig opplcaering til & utfere de aktuelle

oppgavene pd en sikker mate.

Arbeidstakerne skal veere kjent med farene og prosedyrene for sikkert arbeid, og de skal vite hva
de skal gjere dersom en situasjon krever kompetanse de ikke har selv. En arbeidstaker som ikke
har den pakrevde kompetansen og oppleeringen til & utfere den aktuelle oppgaven, skal heller

ikke gjore vedlikeholdet.

Vedlikehold er en prosess som starter far selve oppgaven begynner, og som er ferdig ferst nar

arbeidet er kontrollert og dokumentert.

Mer om krav til oppleering

Grunnleggende regler for vedlikehold

Folg en strukturert tilneerming med seks grunnleggende regler:

Kartlegg og vurder risiko
Planlegg

Sikre arbeidsomradet

Bruk riktig metode og utstyr
Utfer arbeidet etter planen

oA UDN -

Gjer sluttkontroll

Vedlikeholdsaktiviteter kan utsette vedlikeholdsarbeiderne for risiko, men mangelfullt vedlikehold

kan utsette enda flere mennesker for fare.

Regelverk

Krav for & sikre at utferelse av arbeid og bruk av arbeidsutstyr blir gjennomfart pa en forsvarlig

mdte, slik at arbeidstakerne er vernet mot skader pa liv eller helse:

Forskrift om utferelse av arbeid

Forskrift om utferelse av arbeid kapittel 12 Kontroll og vedlikehold av arbeidsutstyr og anlegg

Arbeidsplassforskriften kapittel 2 Krav til arbeidsplasser og arbeidslokaler §§ 2-1 tredje ledd og
2-5 forste ledd
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