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Forord

Sertifisert sikkerhetsoppleering er en oppleering som kreves for fgrere av arbeidsutstyr som er
beskrevet i Forskrift om bruk av arbeidsutstyr - Best.nr. 555 — fastsatt 26. juni 1998.

Denne opplaeringsplanen gjelder oppleeringsmodul 3.7 i hht. illustrasjonen nedenfor.

Oppleeringsplanen skal brukes av opplaeringsvirksomheter som er sertifisert av sertifiseringsorgan
utpekt av Direktoratet for Arbeidstilsynet, og oppleeringen skal giennomfares av den sertifiserte
oppleeringsvirksomheten .

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for bruk av
arbeidsutstyr i hht. forskriften. Forskriften forutsetter imidlertid at farere av ulike typer arbeidsutstyr i
tillegg far spesialoppleering pa det utstyret som til enhver tid benyttes.

Praktisk oppleering i Modul 4 gjennomfgres av sertifisert oppleeringsvirksomhet, eller i bedrift etter
skriftlig avtale med sertifisert oppleeringsvirksomhet.

Riktig bruk av traverskraner har stor betydning for sikkerheten for kranfgrer og annet personell som
deltar i lafteoperasjoner. Feilvurderinger kan f& store konsekvenser og fare til alvorlige skader pa
kranfagrer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger til sikkerhet er derfor viktig
under opplaeringen.

Sertifisert sikkerhetsopplaering kan ogsa innga i videregdende opplaering innen yrkesfaglige
studieretninger i videreg&ende skole nar skolen er sertifisert.

OPPL/ZAERINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLARING AV FERERE
OPPL/ERING GJENNOMF@ZRT AV SERTIFISERT OPPLARINGSVIRKSOMHET

MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KIGRING
Teori m/prgve Teori m/prave Grunnleggende praksis Praksis m/prave

KRAN-TRUCK- MASKIN | OPPLARINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR
Modul 1.1 (8 timer) Modul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Modul 4.1
Masseforflyttings- Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 32 timer
Arbeidsmiljg, ansvar og > maskiner g B Oppl.virksomhet-32 timer
konsekvenser
. Modul 2.2 (14 timer) Modul 3.2 (6 timer) Modul 4.2
Felles teori > Truck > Praktisk bruk — Bedriftsoppl. - 20 timer
Oppl.virksomhet-14 timer

Modul 2.3 (16 timer)
—» G11- Lofteredskap —‘

Modul 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1

L p| G1- Mobilkran S Praktisk bruk L p| Bedriftsoppl. -160 timer

Oppl.virksomhet-80 timer
Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2

G2- Tarnkran Praktisk bruk Bedriftsoppl. -120 timer

> —> g Oppl.virksomhet-60 timer
Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modul 4.6 - G3

G3- Portalkran Praktisk bruk Bedriftsoppl. -100 timer

> —> P Oppl.virksomhet- 50timer
Modul 2.7 (16 timer) Modul 3.7 - G4 (8 timer) Modul 4.7 - G4

G4- Bro- og Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 32 timer

Ba Traverskran —»> > Oppl.virksomhet-16 timer
Modul 2.8 (20 timer) Modul 3.8 - G8 (8 timer) Modul 4.8 - G8

| G8- Lastebilkran —»> Praktisk bruk | Bedriftsoppl. - 40 timer

Oppl.virksomhet-24 timer
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Kapittel 1. Generelt om oppleaeringen

OPPLARINGSPLAN FOR BRO-OG TRAVERSKRANFJRERE
Grunnleggende praktisk bruk

OPPLZARINGENS VARIGHET: 8 timer
(Med undervisningstime menes i denne
sammenheng 45 min. undervisning).

OPPTAKSVILKAR: Modul 1.1 (8 timer) og modul 2.3 (16
timer) og 2.7 (16 timer) skal veere
gjennomfgrt, alternativt giennomfgres i
sammenheng med denne modul.

FORMAL MED OPPL/ZARINGEN: Hensikten med opplaeringen er a gi bro-og
traverskranfagrere en god generell praktisk
grunnoppleaering i sikker bruk av
traverskran, slik at uhell og ulykker i
forbindelse med bruken unngas.

Oppleeringen skal gi kandidaten praktisk
forstaelse for prinsippene for bro-og
Traverskraners konstruksjon, virkemate,
montering, kjgremate, lgftekapasitet og
sikkerhetsutstyr mot overlast.

Grunnoppleeringen skal ogsa omfatte
viktige kontrollpunkter pa kran,
fundamentering og kranbane.

Etter praktisk grunnoppleering skal
kandidaten gjennomfgre mengdetrening i
hht. Modul 4.7.

Mengdetreningen avsluttes med en
praktisk kjgreprgve pa bro- og traverskran,
som ved bestatt resultat vil vaere grunnlag
for utstedelse av kompetansebevis for
farer av G4 Bro- og traverskraner.

FAG- OG TIMEFORDELING: Se kap. 3, emneliste

KRAV TIL OPPLARINGSVIRKSOMHET: Sertifisert opplaeringsvirksomhet i hht.
Forskrift om bruk av arbeidsutstyr
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Kapittel 2. Malsettinger

HOVEDMAL.:

Malsettingen med oppleeringen er at den som gis oppleering tilegner seg
grunnleggende kunnskaper og praktiske ferdigheter om sikker bruk av Bro-og
traverskraner, slik at ulykker ved bruk unngas.

DELMAL:
Oppleert person skal:

1. Kunne vise og forklare funksjon og virkemate for hovedkomponentene pa bro-
og Traverskraner.

2. Kunne vise og forklare viktige kontrollpunkter pa bro-og Traverskraner far,
under og etter bruk.

3. Kunne forklare viktige kontrollpunkter pa kranbane med endestoppere.

4. Kunne forklare pinsipp for funksjon og virkemate for overlastsikkerhetsutstyr,
samt grensebrytere pa bro-og Traverskraner.

5. Kunne vise prinsipp for a ta inn sleng som har oppstatt pa last under kjaring.

6. Kunne forklare hvordan man forandrer antall parter / skjaeringer pa krokblokk.
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Kapittel 3. Emneliste

GRUNNLEGGENDE PRAKTISK OPPLARING BRO-OG TRAVERSKRAN 8 TIMER

Leksjon |Emne Antall | Merknader
Timer
1 Hovedkomponentene pa 1 Plassering, funksjon og virkemate

bro-og Traverskraner

2 Kontrollpunkter pa bro- 1 Kontrollsted og type kontroll:
og Traverskraner * Far kjaring

* Under kjgring

» Etter kjgring

3 Overlastsikkerhetsutstyr 1 Funksjon og virkemate, plassering av
komponenter og provelgft:

* Plassering av brytere

» Kontroll og vedlikehold

4 Praktisk bruk av 1 Valg, brukskontroll og praktisk anhuking
lgfteredskap av last som brukes under demonstrasjon
og ferdighetstrening.

5 Kjagreteknikk 4 Riktig og sikker kjgremate mht.

» Hastighet i forhold til ferdighet

« Prinsipp og trening i & kunne ta
inn sleng som oppstar pa last
under Kkjaring.

SUM 8
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Kapittel 4. Arbeidsmater

Den praktiske grunnopplaeringen skal bygge videre pa den gjennomfarte teoretiske
oppleeringen, slik at deltakerne far praktisk forstaelse for de prosedyrer som gjelder
for sikker bruk av Bro-og traverskraner.

Undervisning under kurset ma begrenses til de generelle prinsippene som gjelder for
bruk av Bro-og traverskraner, og videre henvise til behov for spesialoppleering pa den
kranen deltakerne senere skal gjennomfare kjgreopplaeringen pa.

Av hensyn til utnyttelse av tilgjengelig kranmateriell i forhold til antall deltakere, bar
stasjonsopplegg med rullering benyttes under deler av gjennomfgringen av kurset.

Det er viktig at kursdeltakere er engasjert med ferdighetstrening, demonstrasjon og
gvelse i hele kurstiden.

Ved trening i kjgreteknikk skal det ikke veere mer enn 2 elever pr. kran, som da bytter
pa a kjare kran og anhuke last.

Kapittel 5. Vurdering

Det gjennomfgares ikke prgve etter gjennomfgart kurs, da endelig vurdering av
kunnskaper og ferdigheter fagrst foretas etter at kjgreopplaeringen i Modul 4.7 er
giennomfgrt ved sertifisert opplaeringsvirksomhet, eller i bedrift som har inngatt avtale
med sertifisert opplaeringsvirksomhet..

Dokumentasjon pa gjennomfart grunnleggende praktisk opplaering utstedes av
oppleeringsvirksomheten.
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Kapittel 6. Hjelpemidler / undervisningsmateriell / utstyr.

Type utstyr

Beskrivelse av materiell / utstyr

@VINGSOMRADE

@vingsomrade bar veere slik at oppleeringen kan
gjennomfgres usjenert av gvrig aktivitet.

Omradet bar ha en slik karakter at variert
kjgretrening kan demonstreres og praktiseres.

OPPLARINGSMATERIELL

Tilgang pa falgende kraner for praktisk
demonstrasjon, oppstilling og gvelse.

Bro- og traverskran
Aktuelt Igfteredskap
Variert last for demonstrasjon

INSTRUKTORMATERIELL

Oppleeringsplan
Undervisningsplan
Leksjonsanvisninger

ELEVMATERIELL

Laftetabeller for Igfteredskap.
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